K“NG Fu A(ADEMY TRAININGSPLAN AB 04.09.2017

13:00-14:15
OFFENER KURS

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
JUGENDKURS JUGENDKURS
BAMBANG
18:00 - 19:15 18:00 - 19:15 18:00 - 19:15 (CH D BB Anfanger
B/C-KURS A/B-KURS BASISKURS A/B-KURS ZKurs
v
BAMBANG BAMBANG BAMBANG A/B-Kurs

19:15 - 20:30 19:15 - 20:30 19:15 - 20;30  Ur das Kampftraining
werden entsprechende

IR ANFANGER + ANFANGER +  schiitzer benstigt.
[SEMIKONTAKT] C-KURS C-KURS

BAMBANG BAMBANG BAMBANG
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